
　　　　　　

・ボウル
　　直径約１２㎝、重さ約１.６㌔の合成樹脂製。
　　ボウルの重心が中心点よりも少し外側にある（偏芯球）ため、
　　スピードが落ちていくとカーブを描いて転がります。
　　４個で１セットとなっています。
　　
・ジャック
　　的になる球。白か黄色があります。
　　このジャックに近づいたボウルの数により得点をカウントして
　　いきます。

・フットマット
   ボウルを投球するプレートです。フットマットと言います。
　 ジャックやボウルを投げる瞬間 には片足がこのマットに接して
　　いるか上方に保って いなければなりません。
　
・現在会員21名
　カレッジOBで9期の
　方をはじめ、毎月2回
　の定例練習を楽しん
　でいます。
　用具は無料で借りられ

　運動靴が必要。

ボウル 　ジャック

　ます。ヒールの無い

リンクの 概要図

連絡先
・Wingﾛｰﾝボウルズクラブ

代表 坂本泰治 078-743-5494

・しあわせの村 ﾛｰﾝﾎﾞｳﾙｽﾞ場管理者

保養センターひよどり

予約受付 743-8263

管理事務所 743-8038

ボウルを、白い的（ｼﾞｬｯｸ）にむけて投球し、

最も近くに止まったボウルが得点になります。

ボウルは転がりながら自然に曲がります。

after College を軽スポーツでEnjoy

標的（ジャック）ボウル

投球イメージ

フットマット


