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区会 
区会代表：梅田孝一(国際 21 期):xxx-xxxx:xxxxxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx 会員数 1,201 名 

区会活動には、地域での人と人とのつながり～絆～を大切にして、地域社会への貢献と会員相互の親睦交流の輪を広
げる役割があります。各区会ではその地域固有のニーズに応じた継続的な取り組みも行っていますので、詳細については各
区会の活動概要を閲覧していただけると幸いです。 
 

1100 東灘 区会 
①蛭田武(国際24期) ②1998(H10) ③69名 ④
有(新入会者歓迎) ⑤月 1回 ⑥無 ⑦下記場所を
主に灘区文化センター(当面) ⑧蛭田武:xxx-xxxx-xxxx: x-
xxxxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨区会は5月の総会と偶数月例会,懇
親会2～3回、「グループわ 」の行事に参加、KSC地域交流会・ガイ
ドの会、梅一つ火会等団体と連携し、東灘区主催のイベントに参加
し、地域の交流をはかる。 
⑩ 

ロングステージ KOBE 岡本 ふれあい喫茶支援 ２回/月 
(只今休止) 

サンライフ魚崎 歌の友愛訪問、手品披露２回/月 
(只今休止) 

グランダ本山 麻雀 2回/月(只今休止) 

のぞみ幼稚園 菜園管理 1～2回/月 

住吉川 清掃活動 2回/年 

西岡本防災公園 清掃活動 第2日曜/毎月 

学校行事支援 東灘、渦ヶ森小学校(年2～３回) 

1200 灘 区会 
①蛭田武(国際24期) ②1998(H10) ③40名 ④
有(新入会歓迎) ⑤１回/2カ月 ⑥無 ⑦灘区文化
センター ⑧蛭田武:xxx-xxxx-xxxx 
: x-xxxxxxxxx@xxxxx.xxx⑨区会は4月の総会と定例会を偶数
月の第３土曜日(原則)上記会場で開き(AM10:00～12:00)不
定期の会員親睦会を年間2回前後。灘区ボランティアセンターからの
依頼行事の支援、および現在活動中の施設からの追加要請等。 
⑩ 

さくら支援養護学校 毎週木曜、小学校図工授業の補佐   
毎週金曜、校外学習支援(不定期) 

特養「うみのほし」 現在なし 

神前ホーム 宿直 ・見守り＆食事作り 

1)小学校の学習支援、
2)行事支援 

1)福住・成徳・高羽・美野丘小学校(週1
～2回) 

2)六甲・西郷・美野丘・成徳、摩耶小学
校 (年2～3回) 

清掃；①六甲道駅周辺：毎月第2火曜日 
②都賀川：5回/年 

1300 中央 区会 
①島ノ江繁吉(生環18期) ②1998(H10) ③68名 
④有(新入会者歓迎) ⑤１回/２カ月 ⑥無 ⑦こうべ
市民福祉交流センター ⑧島ノ江繁吉 
:xxx-xxxx:xxxxxxxx@xxxxxx.xx.xx 
⑨グループわ 本部や区ボランティアセンター等との交流により、高齢者・
障がい者福祉施設や学校園関連施設等の行事支援や見守り介助
などのボランティア活動を通じて地域交流を図っている。また、定例会
の開催や会員同士の交流・懇親・健康維持のための同好会活動な
どを定期的に開催している。 
⑩＊印は会員個人による個別対応 

老人福祉施設ぽー愛 書道教室支援・指導(1回/月) 

魚崎ディサービス 書道教室支援・指導(1回/月) 

人と防災未来ｾﾝﾀー ＊ 震災関連展示物のガイド(１回/週) 

神戸真生塾＊ 散歩介助ボランティア(４回/月) 

あおぞら色彩楽園＊ お絵かきケアボランティア(１回/月) 

コミスタこうべ＊ 子育て支援行事・図書室受付案内監視 

学校園および関連施設 区内小学校の特別支援学級の学習支
援、学校園行事関連のボランティア 

1400 兵庫 区会 
①小椋宗二(食文 21 期) ②1996(H08) ③61 名 
④有(新入会者歓迎) ⑤毎月第4金曜 ⑥無  
⑧小椋宗二:xxx-xxxx-xxxx:x.xxxxx.xxx@xxxxxx.xx.xx、 
左川健三:xxx-xxxx-xxxx:xxxxxx@xxx.xxxxxx.xx.xx 
⑨平成29年11 月新しい委員でスタートしました。役員は16期以
降ばかりと若いので、経験は少ないが、フットワークを早くし、区会のメン
バーとの親睦交流を深めながら、活動にも区会員の協力を得て、積
極的に取り組んでおります。 
⑩ 

和田岬小学校 授業参観と植物の水やり(盆・正月) 

兵庫くすのき幼稚園 動物の世話と植物の水やり(盆・正月) 

友生支援学校 児童の見守り(3～5回/月) 

中道福祉センター ふれあい喫茶とみんなの食堂 

熊野福祉センター 唄処カナリア(2回/月) 

満福寺 お寺の居場所(1回/2月) 

1500 北 区会 
①横山謙一(音文24期) ②1996(H08) ③359名 
④有(新会員歓迎) ⑤月1回 ⑥無 ⑦シルバーカレッ
ジ、しあわせの村 ➇横山謙一:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨北区は地理的・多い会員数(350名
以上)を踏まえてA・B・C・Ⅾ地域に分け、各ブロック長が情報発信して
いる。また、北区ニュース年4回配信。親睦(絆)を深めるため「趣味
の会」４講座(折り紙・書道・絵手紙・写真)を月１回行うと共に新人
歓迎会、親睦バス旅行、ハイキング、親睦グラウンドゴルフ大会等を行
っている。 
⑩ 

高齢者福祉施設 
「サクラ」 

大正琴グループによる友愛訪問 

真星病院、まほしの里 
ヘ音記号グループによる友愛訪問 
(マジック､カラオケ等) 

地域小中学校 
学習支援:特別学級 
学校行事支援；運動会受付、水やり等 

北五葉小学校 毎日、通学の見守り 

国際車いすテニス大会 
出場選手支援 

三木ビーンズドームで毎年開催, 
車いすテニス大会出場選手の世話 

花山小学校の梅林 
梅林の整備維持活動、環境教育、 
卒業記念植樹 

社福かがやき神戸： 
持山 

里山林整備再生、環境学習、 
四季自然観察、 

有馬観光ガイド 有馬温泉街等のまち歩きガイド 

会員の交流 

・新入会員歓迎会 
・親睦ウォーキング 
・親睦バス旅行 
・グラウンドゴルフ大会 
・趣味の会(折り紙､書道､絵手紙､写真) 
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1600 長田 区会 
①浜田哲夫(生環21期) ②1999(H11) ③52名 
④有(新会員歓迎) ⑤基本２カ月に１回 ⑥無 ⑦
長田区役所4Fボランティアルーム 
⑧浜田哲夫:xxx-xxxx-xxxx ⑨年間3回の親睦交流行事を予定
「バードウォッチング＆BBQ」「神戸の街再発見ウォーキング＆ランチ会」
「新入会員歓迎交流会」および月 1 回定例「高取山健康体操」⑩
地域ボランティア活動(区会員参加活動) 

地域小・中学校：池田小、板宿
小、五位の池小、蓮池小、 
丸山ひばり小、雲雀丘中、他 

学習支援、行事支援 

西市民病院 屋上庭園の植栽・美緑化 

高齢者施設：故郷の家 ふれあい喫茶 

高齢者施設：サテライト宮丘 ふれあい喫茶、庭園の植栽 

高齢者施設：ぽー愛等3ケ所 健康体操 

長田神社境内 地域ラジオ体操 

名谷駅前広場､アグロガーデン広場 地域健康体操 

須磨パティオ お買物サポーター 

その他 公園清掃、他 

1700 須磨 区会 
①梅田孝一(国際21期) ②1999(H11) ③204名 
④有(新入会者歓迎) ⑤月１回 ⑥無 ⑦須磨区役
所地域活動支援コーナー他 ⑧梅田孝一:xxx-xxxx  
: xxxxxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx 
⑨毎月区会運営委員会を開催し、区会活動の計画と実施状況を
確認。７ブロックの地域割りによる連絡網を通して区会員への情報発
信を行っている。「須磨区会だより」を年４回発行し、２回は郵送配
信、残りはメールにて配信。地域貢献活動(⑩項に詳細)に加え、会
員間の親睦・交流活動として、親睦イベント [グラウンドゴルフ同好会
(月２回)、須磨まち歩きの会(健康ウォークと歴史講座を年２回)、ウ
ォークラリー大会(奥須磨公園にて 10 月開催)]、 および趣味の会 
[折り紙教室(月１回)、麻雀教室(月１回)]  等を開催。 
⑩ 

須磨海岸清掃 夏季毎月曜日、春秋は月1回等の清掃
活動(年15回の実施) 

こどもの健全育成支援 ① 学習支援・学校園ボランティア対応 
  ＊令和４年度実績：13学校園 
②地域活動での要請対応：３小学校 

*放課後の補習支援 
*仲良し学級支援 
*登校時の見守り 

③キツツキの森(児童ディサービス施設) 
    *花壇の整備 (月１回) 
④横尾ふれあいカフェ 
 ＊中学生への英語補習支援’週１回) 

神の谷地域福祉 
センター 

フォークダンスを通して高齢者の健康・精神
面での維持・増強(月２回) 

須磨パティオ 
お買物サポーター 

高齢者の方、体の不自由な方、子供連れ
の方等のサポート(毎週木曜日) 

健康体操 
(太極拳ゆったり体操) 
 

名谷駅前広場で一般参加者を対象に開
催(須磨区会協賛：２,８月を除く毎土
曜日AM) 

妙法寺コスモス苑 囲碁ボランティア(３回/月) 

名谷すみれ苑 初詣など外出行事の付添い(年4回) 
(コロナのため休止) 

 

1800 垂水 区会 
①幸田正利(生環24期) ②1997(H09) ③127名  
④有：参加歓迎 ⑤月１回 ⑥無  
⑦ブランチフードコート 
⑧幸田正利:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxxxxxxx-xxxxxx@xxxxxxx.xx.xx 
⑨「シルバーカレッジ垂水会」と共生しつつ、総会・親睦会・交流研修
会を開き、情報誌「垂水会便り」を年 1 回発行。電子版｢垂水会ニ
ュース｣を毎月配信し会員間のコミュニケーション促進を図っている。区
役所・区ボラセンと連帯したボランティア活動、グループによる定例的な
ボランティア活動、チームによるサークル親睦活動など活発に活動して
いる。⑩総会(1 回)、交流研修会(2 回)、親睦行事(歴探ウォ－キ
ング・グラウンドゴルフ・その他を4回程度)。 
舞子駅周辺カイド(休会中) 毎土・日・祝 JR舞子駅周辺の道案内・

観光案内 

舞子駅周辺美緑花 毎月第2水曜日、清掃美化 

福田川遊歩道クリーン作戦 毎月第2木曜日、福田川中流遊歩道
清掃美化 

栽培ボランティア学が丘保育園 毎第1・第3火曜 農地耕作/園芸指導 

サークル・クルレ 毎第3日曜  養護学生農作業支援 

行政支援活動 区役所等からの行事要請により参加 
(ボラセン･まちづくり課等)非定常 

グラウンドゴルフ同好会 毎第１・第３月曜垂水健康公園にて 

ゴルフ同好会(垂球会) 年２～４回垂水ゴルフ倶楽部にて 

1900 西 区会 
①山中良(国際28期) ②1999(H11) ③212名 ④
有 ⑤月1回 ⑥無 ⑦西体育館会議室 
⑧山中良:xxx-xxxx 
:xxxx_xxxxxxxx_xxx@xxxxxxx.xxx ⑨毎月役員会を開催し区
会活動を検討、毎月発行の「区会だより」を配信し、情報提供。
KSC 現役生にも「区会だより」他情報を提供。行事として、花見、バ
ス旅行、町並み散策、現役生交流会との親睦行事を開催。 
⑩ 

神出自然教育園 月1回 児童園児の野菜教育支援 

ケアパートナー伊川谷 月2回 書道同好会への指導 
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福祉部会 
部会長：笹埜英明(生環 25 期):xxx-xxxx-xxxx: xxxxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx、会員数 207 名 
  現在、国民の 5 人に１人が高齢者(65 歳以上)で占められ、少子高齢化が深刻化している。高齢者福祉対策の充実はもと
より、障がい者の自立支援などの障がい者福祉対策、恵まれないこどもや独居高齢者への支援など、幅広い福祉の増進に少しで
も役立つよう、次の活動に取り組んでいる。 
１.福祉施設への友愛訪問活動(特技を生かし入所者を元気づけ楽しませる活動)  
２.福祉関係公益団体主催事業への参画・協力等福祉増進のための諸活動 
３.恵まれない子供、独居高齢者への支援活動、多世代をつなぐ楽しい居場所を提供し、生き生きとした地域づくりに寄与する活

動。 
４.救急救命活動の実践と地域住民や中学生への救急救命技能講習会実施協力

108 さおり・たまも 
①神澤のり子(音文 17 期) ②2001(H13) ③7 名 ④有
(2～3 名) ⑤月 1 回 ⑥無 ⑦長田区細田町障がい者生
活介護事業所「たまも園」会議室 ⑧神澤のり子:xxx-xxxx 
:xxxxxxx_xxxxx_xxxx@xx.xxx.xx ⑨園生の織ったさお
り織りの布を使って「ポシェット、トートバッグ、ポーチ、スマホケー
ス」などの小物を、創意工夫して作っている。作品はバザーや、し
あわせの村本館の売店、たまも園玄関などで販売され、園生の
支援に役立てられている。 ⑩グループわ の総会後の交歓会で
はふれあいホールでさおり織りの作品の展示、販売会を行った。
今後も毎年実施する予定。 

113  あんだんて 
片岡祥夫(生環17期) ②2010(H22) ③10名 ④有 ⑤
練習：不定期 ⑥月額 1,000 円 ⑦練習はひよどり台交流
プラザ ⑧片岡祥夫 
:xxx-xxxx:xxxxxxxxx@xxxx.xxx.xx ⑨高齢者施設の
ニーズに応じた施設訪問ボランティア(朗読・紙芝居・オカリナ・
歌・クイズなどで入所者を激励)、紹介有れば子供、学童施設
も訪問している。 ⑩活動先で企画される催事(夏まつりなど)に
随時参画することにしている。 

116 救急ボランティア OB 会 
①平井美知子(健福 21 期) ②2016(H28) ③31 名 ④
有 ⑤3～4 カ月に 1 回 ⑥入会金なし 年会費 1,000 円 
⑦不定(都度 E メール連絡) ⑧平井美知子 
:xxx-xxxx-xxxx:xxxxx-xxx@xxxxx.xxx.xx.xx 
⑨(1)救急ボランティア活動を行うために応急手当の技術向上
と知識を習得、市民救命士講習会で、地域住民や中学生に
応急手当を普及する。(2)神戸市の各種イベント(神戸マラソ
ン・ルミナリエなどで救護班)でボランティア活動。 
⑩(1)定例会・研修会(胸骨圧迫、AED 使用法の練習、アナ
フィラキシーショック時のエピペン対応、口腔衛生意識の向上
等)(2)各会員 所属地域での市民救命士講習会での救急イ
ンストラクター等。 

114 ひゅうまんの心 
①島村千恵子(健福 21 期) ②2017(H29) ③14 名 ④
有 ⑤不定期(練習含む) ⑥無 ⑦しあわせの村神港園、北
区淡河町 上野丘学園、北区有野町二郎 NPO 法人 キタ
ベジネット ⑧島村千恵子:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxxxxxxxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨認知症の人たちと音楽
を通じての交流。知的障がいを持っている人たちの支援 ⑩入
所施設の各イベントに参加(学園祭､収穫祭､もちつき大会)、
B 型事業所の支援。 
 

115 みんなの食堂「なかみち・こみち」 
①島村千恵子(健福 21 期) ②2017(H29) ③47 名 ④
有 ⑤毎月第 1・3 土曜、第 4 金曜 ⑥無 ⑦兵庫区中道
地域福祉センター ⑧島村千恵子 
:xxx-xxxx-xxxx:xxxxxxxxxxxxxx@xxxxx.xxx 
⑨一人でご飯を食べている子供、一人暮らしの高齢者、みんな
の居場所づくり。 ⑩中道地域のふれあい喫茶、児童館の手
伝い。 

117 おうちカフェ みゅーず 
①西宗久昭(音文 22 期) ②2017(H29) ③10 名 ④有 
⑤活動_月 1 回 ⑥無 ⑦前開八幡会館など ⑧西宗久
昭:xxx-xxxx-xxxx:xxx-xxx-xxxx 
:xxxxxxxxxx@x.xxx.xx ⑨多世代につながる居場所を提
供し、里山体験や音楽・美術・食などの文化的活動を通じて、
いきいきとした地域づくりに寄与する。「みんなで歌いましょう」を
楽しんでいる。姉妹グループ｢つどいの場みゅーずアグリ｣を作り、
約 1 反の農地で保田先生の有機栽培を学び、16 家族が参
加し安全安心な野菜作りを楽しんでいる。 ⑩月に一度楽器
の演奏、合唱、ものづくりなどのイベントを開催。(イベント実演は
ご利用者様主体の個人またはグループにボランティアでお願い)。
週に 1 回農園につどい有機栽培。“グループわ ”の紹介で近隣
の小学校の仲良し学級の支援。CS 神戸主催のボランティア活
動に参加など。 

119 神戸市フレイル予防サポーター 
①北条佳代子(国際 20 期) ②2018(H30) ③29 名 ④
有(神戸市主催のフレイルサポーターの養成講習 要受
講)2022/6/26 第 3 期生養成研修実施済み ⑤随時 ⑥
無 ⑦しあわせの村他(チェック会の開催要請地域) ⑧北条佳
代子:xxx-xxxx-xxxx:x.xxxx@xxx.xxxxxxx.xx.xx 
⑨フレイルとは、「虚弱」を意味します。＊神戸市は 65 歳以上
の市民を対象にフレイルチェック会を行っています。サポーター自
身も地域の健康づくりの担い手として活躍する場でもあり、活動
を通して社会参加することで、自らの健康寿命を伸ばすことにも
つなげています。 ⑩神戸市の実施するフレイルチェック会に参
加する市民をサポートする。 

118 クッキーの会 
①笹埜英明(生環 25 期) ②2020(R02) ③56 名 ④有 
⑤月１回 ⑥入会金・月会費ゼロ ⑦神戸市シルバーカレッジ
の調理室 ⑧笹埜英明(ささの ひであき) 
:xxx-xxxx-xxxx:xxxxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx ⑨ 年 に
20 数カ所に焼いたクッキーを持って、市内の児童福祉施設を
中心に友愛訪問をする。同時に研修菓子を作成し菓子つくり
を楽しむ。「作る楽しみ・贈る喜び」をモットーとする。 
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国際部会 
部会長：中川周平(国際 20 期) 会員数 55 名 :xxx-xxxx:xxxxxx-x@xx.xxx 

グループわ 本部他、国際交流センター、神戸市観光局、PHD 協会、神戸シアトル姉妹都市協会、YMCA 等の国際交流団
体と連携し、種々の国際親善活動の支援を行っている。国際部会は、各種活動を担うグループとして、「部会行事グループ」、
「PHD 協会支援」、「英語点字活動支援」、「台湾交流の会」の４グループで構成される 

200 部会行事グループ 
①中川周平(国際 20 期) ②1998(H10) ③55 名 ④新
会員歓迎 ⑤第１月曜日 ⑥無 ⑦主に神戸市内各所  
⑧中川周平:xxx-xxxx:xxxxxx-x@xx.xxx 
⑨国際親善・文化交流を目的とした、全部会員参加の活動 
⑩4 月：国際車椅子テニス大会運営支援、10 月：KSC 学
園祭での部会活動出店、通年：国際会議やイベント会場で
の神戸観光案内、日本文化(華道、書道、茶道、着付け)の
紹介・受付・案内・通訳・接待、神戸在住外国人への日本語
学習支援、通訳学習支援、外国にルーツを持つ児童への学習
支援。 

202 英語点字活動支援 
①古賀優二(国際 18 期) ②1999(H11) ③10 名 ④新
会員歓迎 ⑤月 1 回下旬 ⑥年会費２千円 
⑦主に自宅・一部 KSC 
⑧古賀優二:xxx-xxxx:xxxxxxxx@xx.xxx.xx.xx 
⑨KSC 現役生と共同で英語点訳した総数は、330 タイトルを
超えた。ミャンマー、ネパールなど 13 カ国の盲学校、点字図書
館などに点訳本を寄贈(年 100 巻前後)している。 
⑩ 
1)卒業年次毎の勉強会、連絡会(月 1 回程度) 
2)点訳本の印刷(専用プリンター)、装丁(随時) 
3)点訳本の梱包、海外発送(随時) 
4)現役生の研修支援(随時) 

201 PHD 協会支援 
①中川周平(国際 20 期) ②2001(H13) ③12 名 ④新
会員歓迎 ⑤随時 ⑥無 ⑦公益財団法人 PHD 協会(長
田区神楽町 3 丁目 7-4) ⑧中川周平:xxx-xxxx 
:xxxxxx-x@xx.xxx ⑨上記財団法人 PHD協会活動の支
援 ⑩1)有機農業、洋裁、保健衛生などを習得するために
PHD 協会が招聘した、発展途上国研修生たちの日本語習得
支援(日本語復習ボランティア４月～６月) 2)PHD 協会の、
会報等の発送業務 3)全国から送られてくる使用済切手を換
金するための仕分け・整理作業 

206 台湾交流の会 
①小高功(国際 20 期) ②2016(H28) ③12 名 ④新会
員歓迎 ⑤月１回 ⑥年会費 2 千円 ⑦神戸市内 
⑧小高功:xxx-xxxx-xxxx:xxxxxxx@xxxxx.xxx 
⑨台湾との交流を更に推進するための活動(兵庫日華親善協
会留学生委員会他団体との協業、台湾各種団体との交流会
の実施) ⑩台湾留学生の支援と交流会、台湾と LINE チャッ
トトーク等での交流会の実施(随時) 
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環境部会 
部会長：米井陽(園芸 26 期):xxx-xxxx-xxxx:xxxxxxxxxxxxxx@xxxxx.xxx、会員数 396 名 
 地球環境は、森林の荒廃や化石燃料の多用などで大気汚染が進行し、人間の健康被害等への影響が懸念される事態となっ
ています。一方で地球の温暖化による気象異変で局地的な豪雨、豪雪、竜巻、ハリケーンなど各地で自然災害の多発が目立つ
ようになりました。 
 環境部会は、地球環境の悪化を防ぎ、良好な自然環境を維持するために種々の取り組みをしています。里山の保全、近接山
林の整備再生、野鳥の見守り、ビオトープの保全、梅林の保全、ケナフの有効性の啓発、神戸市のイベントに参加・清掃、シカ肉
の有効活用、再生可能エネルギーの普及、神戸の伝統野菜の保存、有機栽培の支援・作物の提供など快適な生活環境づくりを
目指して地道な社会貢献活動をしています。 

301 里山グループ 
①与茂田正(生環 20 期) ②2000(H12) ③15 名 ④有
(歓迎) ⑤毎月：第１火・第３金 ⑥年費 1,000 円 ⑦
KSC 隣接里山 ⑧与茂田正:xxx-xxxx 
:xxxxxxxx@xxxxx.xxxxx.xx.xx ⑨里山の保全、整備
(伐採)、植樹・草木の名札付け等の作業、自然塾開催等環
境保全啓発活動。 ⑩神戸市シルバーカレッジの学生の学習
にフィールドを提供する。 

302 ビオトープの会 
①奈島伴治(生環 20 期) ②2000(H12) ③25 名 ④有
(未経験者歓迎) ⑤毎月第１・3 木曜 ⑥年 500 円 ⑦し
あわせの村内 ⑧奈島伴治:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨ビオトープ(自然の生態系)の保
全、整備、周辺動植物調査等の活動。 ⑩定期的な催事は
ありません。 

303 ケナフの会 
①森山俊邦(生環 19 期) ②2000(H12) ③39 名 ④有
(随時入会受入れ、歓迎) ⑤不定期 ⑥年 1,000 円 ⑦
児童館、福祉センター、神出自然教育園、しあわせの村、いか
り共同作業所等 ⑧森山俊邦:xxx-xxxx:xxxxxxxx-
xxxxx@xxxxx.xxx ⑨ケナフ・ローゼルの栽培から紙漉き・染
物・炭焼・茶とジャムづくりまで市民や児童の皆さまのために楽し
く仲良く有意義に活動しています。 
⑩1)紙漉き教室・葉書栞作り：児童館・福祉センター・しあわ
せの村等で年 10 数回開催 2)染物教室：児童館、園芸室
等で開催 3)炭焼き：KSC 構内の炭焼窯を使って実施 4)
茶とジャムづくり：園芸室・調理室等で実施 5)ケナフ・ローゼル
栽培：KSC の畑で栽培、児童館等の栽培援助 6)福祉活
動：いかり共同作業所で月 1 回実施。 

305 野鳥と自然観察会 
①平林重政(生環 22 期) ②2003(H15) ③124 名 ④
有：歓迎⑤月 1 回 ⑥年費 1,000 円 ⑦しあわせの村・神
戸市周辺 
⑧平林重政:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨野鳥や自然の観察を通して自
然環境のあり方を考え、野鳥の保護や環境の保全に寄与する。 
⑩1)月例探鳥会 2)野鳥研修会 3)新会員歓迎 BBQ 4)
「KSC 野鳥と自然観察会」等他団体との協力 5)村内に巣箱
を設置・管理 6)しあわせの村に野鳥を増やすための各種の活
動 7)村内バンディング調査に協力。 

304 神戸ぴかぴか隊 
①竹谷彰夫(生環 27 期) ②2009(H21) ③148 名 ④
有 ⑤不定期 ⑥年 500 円 ⑦神戸市内 ⑧竹谷彰夫: 
xxx-xxxx 
: xxx-xxxx-xxxx:xxxxxxxxxx@xxxxx.xxx 
⑨神戸市のイベント「1.17 のつどい(震災慰霊祭)、神戸まつり、
神戸ルミナリエ、神戸マラソン」等…にボランティア参加のほか地
域の環境改善・清掃等。ボランティア活動の導入ステップとして、
楽しく仲良く元気よくをモットーに、気楽に楽しくボランティア活動
が体験できるように活動しています。 ⑩年間活動回数 10 回
程度 

306 創エネ神戸 
①山田通裕(生環 18 期) ②2014(H26) ③16 名 ④有 
⑤月 2 回火曜午後 ⑥無 ⑦しあわせの村等 ⑧山田通
裕:xxx-xxxx-xxxx:xxxxxxxxx@xxx.xx-xxx.xx.xx ⑨
1)再生可能エネルギーの調査・普及活動 2)再エネによる自
家消費型発電の普及活動 3)工作、紙芝居などを通じた環境
教育・環境学習の実施 ⑩児童館などでソーラー風車、ソーラ
ーオルゴール、ソーラー灯台、ソーラーランタンなどの夏休み工作
や紙芝居を行っています。また、保育園などのイベントに参加し
ています。 

319 愛 Ｄeeｒ ∞ 
①置塩豊(生環20期) ②2016(H28) ③11名 ④有 ⑤
随時 ⑥無 ⑦兵庫県内(主に神戸市長田区・北区) 
⑧置塩(おしお)豊:xxx-xxxx-xxxx 
:xxx-xxxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx ⑨兵庫県内で有害獣と
して捕獲・駆除されるニホンジカ(以下シカ)を有効活用すること
を推進するために、シカの農林・環境被害の PR とシカ料理・ペ
ットフード・鹿革製品の普及を計る。併せて、身近な神戸市北
区(しあわせの村・あいな里山公園・キーナの森)や阪神北部で
の今後のシカをはじめとする獣害を事前予防するための方策を
研究する。 ⑩6 回程度 

323 神戸の伝統野菜保存会(休会中) 

①渡部啓史(園芸 23 期) ②2019(R01) ③10 名 ④有 
神戸の伝統野菜に興味をお持ちの方で、「栽培」「創作スイ-
ツ・料理」を手伝っていただける方を広く募集しております！ ⑤
水曜日 ⑥適宜 ⑦押部谷農園他 ⑧渡部啓史:xxx-xxxx-
xxxx:xxxxxxxx-xxx-xxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx ⑨県立
淡路景観園芸学校での原種保存・神戸学院大学での創作ス
イｰツ等の開発・ベｰカリｰ店およびスイｰツ店との商品開発と販売 
⑩収穫祭・各種イベント県立淡路園芸学校・神戸学院大学
学園祭等)参加 

324 有機農法を考える会 
①米井陽(園芸 26 期) ②2022(R04) ③8 名 ④有 ⑤
木曜日⑥無 ⑦KSC 敷地内農園 ⑧米井陽:xxx-xxxx-
xxxx:xxxxxxxxxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨1)有機栽培で収
穫した野菜などをこども食堂等の施設への提供 2)KSC 有機野
菜をつくる会の農園作業のサポート 
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文化部会 
部会長：高木博史(園芸 23):xxx-xxxx:xxx-xxxx-xxxx:xxxxxx.xxxxxxx@xxxxx.xxxxx.xx.xx  
グループ数：24 グループ 

文化部会の活動は「シニア世代の学びを社会に活かす」というシルバーカレッジの基本理念を体現している。伝統文化や音楽な
ど、それぞれのクラブの特技を生かしたボランティア活動は、高齢者施設や地域組織、学校園や児童館、しあわせの村など市内の
幅広い年齢層に受け入れられている。演技を披露し参加者の笑顔に出会うことで、会員もまた元気をもらっている。 

その活動は、不断の練習によって高いレベルで保持された技能に支えられている。クラブで定期的に集まり、歌や演奏・演技など
の練習を重ね、ときには発表会を開くことが、会員を支える原動力となり、生きがいともなっている。 

406 混声合唱団コーロ KSC 
①河野光成(音文 19 期) ②1993(H05) ③173 名 ④
有(随時)⑤毎週月曜 ⑥入 1,000 円・月 1,500 円 ⑦しあ
わせの村内施設 ⑧才田章子:xxx-xxxx 
:x-xxx@xx-xxx.xxx.xx.xx ⑨混声合唱団。ボランティア
活動に積極的参加、社会とのつながりを大切にする。グループ
わ 部会でも有数の団員数を誇る。 ⑩1.5 年毎に定期演奏
会開催。 

419 KSC マジッククラブ 
①相馬範久(健福 20 期) ②1997(H09) ③58 名 ④有
(KSC 在校生のみ) ⑤毎月第２・４水曜 ⑥学期毎 2,000
円  ⑦研修館大会議室  ⑧相馬範久:xxx-xxxx:xxx-
xxxx-xxxx:xxxxxxxxx_xxxx@xxxxx.xx.xx ⑨神戸市
内外から招かれ、ボランティア活動は年間 40~50 回、高齢者
施設、障がい者施設、幼稚園、児童館、病院、地域イベント
等。⑩＊4 月総会と春の手品会 ＊9 月秋マジック 1 泊研修
とオークション ＊10 月 ALL KSC Magic の祭典 ＊年間数回
マジック教室開催。 

403 書道部 
①横田忠男(生環 15 期) ②1998(H10) ③51 名 ④有
(KSC 在校生および卒業生) ⑤月３回(主に月曜) ⑥月
550 円 ⑦しあわせの村研修館大会議室 ⑧久保田初
江:xxx-xxxx-xxxx:xxxxxxxx@xxxxxx.xxx ⑨活動概
要：神戸市内の高齢者施設等の習字教室支援 ⑩ボランテ
ィア先の生徒さんとの合同書道展(3 月頃)。 

415 SC ハワイアンズ 
①西野雄治(音文20期) ②1998(H10) ③10名 ④有、
バンドメンバー ⑤第 2・4 火曜日 13：00～16：00 ⑥月
1,000 円 ⑦鈴蘭台教会(北区南五葉 5-8-3) ⑧西野雄
治:x-xxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨生バンドとフラダンスのボランテ
ィア・ライブおよびイベント出演 ⑩月１~２回施設訪問、年１
回懇親会有り。 

407 KSC 男声合唱団 
①長濱利夫(国際 18 期) ②2000(H12) ③60 名 ④随
時・経験不問 ⑤毎週木曜 ⑥月 2,000 円 ⑦しあわせの村
等 ⑧久田好洋 
:xxx-xxx-xxxx:xxxxxxxxxx@xxxxx.xxx 
⑨男声 4 部合唱。福祉施設への友愛訪問やイベント出演。 
⑩1)各種施設へボランティア訪問演奏 2)各種の賛助出演
3)夏季合宿 4)演奏会の開催 5)コンクールに参加。 

418 楽遊クラブ銀雅 
①山下栄男(生環23期) ②2000(H12) ③22名 ④有、
募集⑤4 回水曜 ⑥月 500 円 ⑦ひよどり台会館  
⑧山下栄男:xxx-xxxx:xxx-xxxx-xxxx: 
xxxxxxxxxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨銭太鼓の演技披露など
で高齢者福祉施設の友愛訪問や、地域の食事会、夏祭りな
どの行事、イベントに参加、また銭太鼓の啓蒙普及を図るため 

 
銭太鼓体験活動などに取り組んでいる ⑩他府・県・市地域の
銭太鼓グループとの交流を図るため、年１回「楽遊クラブ銭太
鼓交流会」を開催。 

413 むかしあそび研究会 
①才田茂雄(生環 23 期) ②2001(H13) ③104 名 ④
有(KSC 卒業生) ⑤随時 ⑥無 ⑦幼稚園・小学校・児童
館・ 福祉施設 など  ⑧才田茂 雄:xxx-xxxx:xxx-xxxx-
xxxx:x-xxxxx@xx-xxx.xxx.xx.xx ⑨学校･地域等で、昔
からの種々の伝統的な玩具で子どもたちと共に遊び、子どもたち
の遊びの領域を広め、遊びの楽しさを体験させる。 ⑩1)幼稚
園・小学校・児童館・福祉施設など依頼に応じて、昔遊びを手
から手へ伝える。 2)グループわ 、自治会などの催事に参加す
る。 

401 混声合唱団コーラス・タルミ 
①岩元仁(一般) ②2003(H15) ③38名 ④有・他地区、
一般の方歓迎 ⑤毎週土曜 ⑥月費 2,500 円 ⑦神陵台
小 学 校 開 放 教 室  ⑧ 岩 元 仁:xxx-xxxx:xxxxxxx-
xxxxxxx@xxxxx.xx.xx ⑨合唱の技術を磨き合唱祭に出
演して地域との親睦・交流を行い、また高齢者施設に慰問活
動を月に2～３回行なっている ⑩1)5月神戸祭り協賛垂水・
区民の音楽広場 2)10 月垂水区民総合文化祭・響けハーモ
ニー 3)神陵台小・神陵台フェスティバル等に出演 4)6 月に
兵庫県合唱祭に出演。 

409 KSC 民謡クラブ 
①椎名信義(園芸 19 期) ②2003(H15) ③41 名 ④有・
初心者歓迎 ⑤毎週木曜 ⑥月 1,500 円 ⑦ひよどり台会
館(北区ひよどり台) ⑧椎名信義:xxx-xxxx 
:xxxxxxxxxxxx@xxx.xxx.xx.xx ⑨民謡による地域社会
へのボランティア活動として、老健、高齢者福祉施設などへ積
極的に訪問活動を行っています。 ⑩1)月 1～２回のボランテ
ィア訪問活動 2)年 1 回民謡クラブの発表会・懇親会の開催。 

425 大正琴プリムラ 
①島北町子(食文 16 期) ②2004(H16) ③11 名 ④有
(大正琴に興味のある方、初心者歓迎) ⑤第 2・4 木曜日 
⑥年 2,000 円 ⑦北区ファミリーホール ⑧島北町子 
:xxx-xxxx:xxxxx.xx@xxxx.xxxxx.xx.xx 
⑨友愛活動として施設訪問。 

427 KSC 手話ソング同好会 
①谷口文子(生環 13 期) ②2005(H17) ③60 名 ④有・
新人歓迎 ⑤毎月2回 ⑥年2,000円 ⑦しあわせの村 研
修館等 ⑧谷口文子:xxx-xxxx 
:xxxxxxxx@xxx.xx-xxx.xx.xx ⑨手話表現ソングで高齢
者介護施設・地域センターへの訪問活動および地域の人々と
の交流をしている。 ⑩１)毎月１回垂水区の高齢者介護施
設訪問イベント(５～６年継続) ２)地域福祉センターでのふ
れあい活動 ３)コミスタこうべで開催される文化発表会に出演 
４)新年会(懇親会)の開催。 
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431 うらしま たろう 
①藤井健次(福祉 14 期) ②2006(H18) ③10 名 ④有
(KSC 卒業生,在校生) ⑤毎月 2 回(金曜日)14～16 時 
⑥2,000 円/年 ⑦清風公民館(中央区大倉山) ⑧藤井健
次:xxx-xxxx:xxxx_xx_xxx-xxx@xxxx.xxxxx.xx.xx 
⑨室町時代後期に発祥と伝えられる日本古来の大道芸「南
京玉すだれ」を伝承するグループです。最近では、玉すだれの操
れる人も少なく、貴重な芸能だと珍しがられます。南京玉すだれ
をメインとした演芸での高齢者施設への友愛訪問、バルーンア
ート、皿回しでの子供向けイベント支援。興味を持たれた方
は、伝統芸能の伝承をご一緒にやりませんか？ 

412 折り紙グループ悠々 
①桝田みどり(生環 3 期) ②2007(H19) ③11 名 ④有 
⑤第１日曜日 ⑥年会費 1,200 円 ⑦生活創造センター 
⑧桝田みどり:xxx-xxxx:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxxxxx-xxxxxxxxxxx@xxxxxxx.xx ⑨折り紙で福祉
施設を友愛訪問。 ⑩会員の作品展示(10 月または 11 月に
１回)。 

429 おはなし糸車 
①森本美智子(食文 15 期) ②2007(H19) ③7 名 ④有
(わ会員)⑤毎月第３木曜 ⑥入 1000 円、月 500 円 ⑦
高和小学校⑧森本美智子:xxx-xxxx:x.xxxxxxxxxxx＠
xxx.xxx.xx.xx ⑨朗読・絵本の読み聞かせ・紙芝居・エプロン
シアターなどを通じて子どもや高齢者との交流をしています。⑩
定例催事はありません。要請に応じて種々イベントに参加。 

423 須磨トレモロクラブ 
①増井良夫(生還 21 期) ②2008(H20) ③14 名 ④募
集中、ハーモニカ演奏が出来る人 ⑤月 1～2 回随時 ⑥年
会費 2,000 円 ⑦練習会場：長田文化センター ⑧増井良
夫:xxx-xxxx-xxxx:x.xxxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx 
⑨養護施設や老人ホーム、自治会主催の音楽祭、あらゆるイ
ベント会場など ⑩私たちのグループは、ハーモニカ演奏していま
す。ハーモニカ演奏は合奏を主に、独奏を入れて、施設の皆さ
んに歌ってもらっています。その間ハンドベルや篠笛などの演奏な
どします。ハーモニカ以外の楽器演奏の出来る方大歓迎です。 

421 KSC OB 詩吟同好会 
①増田恭一(福祉 8 期) ②2010(H22) ③22 名 ④有 
⑤第 1 金、第４木曜日 ⑥年会費 2,000 円 ⑦ひよどり台
交流プラザ ⑧髙橋昭夫:xxx-xxxx 
:Xxxxxxxxx-xxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx ⑨漢詩・和歌・俳
句などの吟詠 ⑩介護施設などの要請に応じて訪問・吟詠によ
る慰問。 

410 わらい届け隊 
①古後健一(健福 18 期) ②2013(H25) ③19 名 ④有
(卒業生,在校生) ⑤毎月第 3 土曜日 ⑥無 ⑦児童館,地
域福祉センター、高齢者施設など ⑧古後健一:xxx-xxxx 
:xxxx@xx-xxx.xxx.xx.xx ⑨チンドン屋に扮し、大道芸や
歌と踊りなどで、地域社会に笑いと元気を届ける。 

433 フルートクラブ・ジークレフ 
①佐々木一博(国際 24 期) ②2016(H28) ③10 名 ④
有(KSC 卒業生) ⑤月 2 回 ⑥年会費 2,000 円 ⑦ひよど
り台交流プラザ ⑧佐々木一博:xxx-xxxx-xxxx 

:xxxxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨音楽を楽しみ、アンサンブルの
技術を高めつつ、会員相互の親睦を図り、ボランティア演奏を
行う。 ⑩高齢者施設訪問・地域の催し・各種イベント出演他。 

434 KSC 茶道部同好会 
①清水裕太郎(食文 21 期) ②2017(H29) ③25 名 ④
有 ⑤月１回 ⑥入会金 1,000 円、月会費 500 円(稽古
参加時) ⑦しあわせの村日本庭園茶室  ⑧清水裕太
郎:xxx-xxxx-xxxx:xxxxxxxxxxx@xxxxx.xxx 
⑨毎月第３水曜に、しあわせの村の日本庭園茶室で、稽古を
行い、茶道の技能を磨くとともに、会員相互の親睦を図っていま
す。また、その技能を生かしたボランティア活動を各方面で行って
います。 ⑩しあわせの村茶室などでの抹茶サービス、茶道文化
の紹介、お茶席開催など実施しています。 

435 人形劇「ゆめのつづき」 
①高木博史(園芸 23 期) ②2020(R02) ③11 名 ④募
集有 ⑤主に木曜日午前中(月２回程度) ⑥年会費 1,000
円 ⑦ひよどり台交流プラザ ⑧高木博史:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxxxx.xxxxxxx@xxxxx.xxxxx.xx.xx ⑨人形劇を通じ
て「再び学んで 他の為に」を実践し、お年寄り、子どもたちに楽
しんでもらうことを目的として活動しています。 

437 BIG ハワイアンズ 
①安田夫市(国際 26 期) ②2022(R04) ③6 名 ④有 
⑤月 2 回、第 1・2 水曜日 ⑥3 カ月 2,000 円 ⑦コミスタ神
戸 ⑧安田夫市 
:xxx-xxxx-xxxx:xxxxxxx@xxxxx.xx.xx ⑨ハワイアンミュ
ージックを中心としたバンド演奏とその曲に合わせたフラダンス、
高齢者施設などボランティア活動を通じて地域社会の福祉に貢
献したい。 

438 KSC オカリナあまーびれ 
①野村まり子(園芸 27 期) ②2023(R05) ③７名 ④有 
⑤月 2 回(主に金曜日) ⑥会場費として 3-4 か月に 1 度
1,000 円 ⑦清風公民館など  
⑧野村まり子:xxxxxxx@xxxxx.xx.xx 
⑨福祉施設等への訪問演奏活動とそれに向けての練習 ⑩ま
だ始まったばかりで特に決まった催事はないですが、会員相互の
親睦を図り、オカリナを通して地域の皆様に喜んでいただけるよ
うに頑張りたいです。 

439 KSC フォーク 28 
①森下利広(生環 28 期) ②2021(R03) ③16 名 ④無 
⑤月 2 回程度 ⑥年会費 1,500 円 ⑦しあわせの村内施設  
⑧xxx-xxxx-xxxx:xxxxxx@xxxxx.xxx ⑨｢明るく・楽しく・
元気よく｣をモットーに、懐かしのフォークソングや歌謡曲を演奏し
歌っています。練習成果を活かして、自主コンサートを開催、イ
ベント、高齢者施設などでボランティア活動をしています。 ⑩年
１回総会と３回自主コンサートを開催。 

440 フォーキーズ 27 
①角屋洋光(音文27 期) ②2023(R05) ③７名 ④未定 
⑤第 1・第 2 火曜日午後 ⑥年会費 2,000 円(イベントによ
り追加あり) ⑦ひよどり台交流プラザ 
⑧角屋洋光:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxxxxx@xxxxx.xxx ⑨フォークソングをみんなで一緒に
歌います。演奏発表を行うとともに福祉施設等への訪問演奏を
します。 ⑩スタートしたばかりで年間行事はこれからです。
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いきがい部会 
部会長：岸野清美(健福 21):xxx-xxxx:xxxxxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx 

シルバーカレッジで学んだ「再び学んで 他の為に」を実践するだけでなく、日々生きがいを持った時間を持っていきたいものです。
いきがい各グループは、それぞれ健康寿命を延ばす「いきがい」を求め活動をしています。 
 

502 すみれ(フォークダンス) 
①田中彰子(食文 26 期) ②1994(H06) ③37 名 ④
有(KSC 卒業生) ⑤毎週金曜日 ⑥入会金千円、月会
費千円  ⑦たんぽぽの家・多目的ホール等  ⑧田中彰
子:xxx-xxxx-xxxx:Xxxxx_xxxx@xxxxxxxx.xx.xx 
⑨会員自身の健康維持とボランティア活動のためにフォークダ
ンスの基礎を習得し、指導に生かせることを目的に練習して
います。 ⑩ボランティア活動は、定期的に実施。依頼があれ
ばできるだけ対応。 

503 木工グループ 
①松本良昭(園芸 23 期) ②1995(H07) ③74 名 ④
KSC 木工グループの卒業生 ⑤KSC 開校日に自由作業 
⑥無(但し KSC 木工 G へ年 2,000 円) ⑦KSC 木工室 
⑧松本良昭:xxx-xxxx:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxxxxxxxx-xxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx 
⑨木工の趣味を生かして、木工教室等のボランティア活動、
依頼された木工製品の制作、学園祭等での手作り木工作
品展示販売を行う他、会員への技術伝承や安全教育に努
めている。 ⑩グループわ 主催行事への参加と多方面からの
制作依頼への協力。 

512 有馬観光ガイドボランティア 
①奈良正明(生環 18 期) ②1999(H11) ③13 名 ④
有(随時・歓迎) ⑤総会／４月、研修会／随時、懇親会
／年１～2 回程度 ⑥年 1,000 円 ⑦有馬温泉観光総
合案内所内に「ボランティア控室」を設けている。 ⑧奈良正
明:xxx-xxxx:xxxx@xxxxx.xxxxx.xx.xx 
⑨有馬温泉観光総合案内所前等でガイド(毎週土日祝日
の 9 時 45 分～13 時・12 時 45 分～16 時の２交替制
でご案内)、有馬温泉街等のまち歩きガイド(観光客のご依
頼により、随時実施)※ガイド依頼の受付は、海外を含め
24 時間ネット受付 ⑩観光協会等が主催する催事には可
能な限り参加している。また、自治協議会が毎月実施してい
る「有馬温泉癒しの森パトロール」も可能な限り参加。 

514 太極拳ゆったり体操 
①岸野清美(健福 21 期) ②2017(H29) ③17 名 ④
有 ⑤月１回(月曜日) ⑥なし ⑦常盤アリーナ 
⑧岸野清美:xxx-xxxx:xxxxxxx@xxxx.xxxxx.xx.xx 
⑨介護予防のための健康体操を高齢者施設でボランティア
活動。また、太極拳の体へのいい影響を理解してもらうため、
太極拳を披露。 ⑩施設訪問、名谷駅前広場、アグロガー
デン広場でのイベント他、依頼があれば活動。 
 

515 KSC スポーツ吹矢グループ 
①高野晃久(園芸 28 期) ②2022(R04) ③5 名 ④有 
⑧高野晃久:xxx-xxxx-xxxx 
:xxxx-xxxxxx@xxx.xx-xx.xx.xx 
⑨子供たちやお年寄りたちにスポーツ吹矢を体験していただ
いて、コミュニケーションを図り、お互いの理解と親睦を深める
とともに、特に老人には健康で長生きおよび認知症防止のお
手伝いを行う。 ⑩児童館、老人保健施設、高齢者施設、
各種イベントなど。 
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本部直轄活動 
理事長：桜間茂(生環 24 期)：グループわ 本部:743-8101:group_wa@wa-net.jp 
基本方針：ボランティア活動が健康で楽しく、生きがいを持って実践できるよう一元化された組織の構築を目指しています。
会員の皆様の持つ豊かな経験・知識を生かし区会、部会、本部のコミュニケーションの強化を図り、より社会に貢献できる活
動を目標としています。会員の高齢化に伴って活動に支障を来さぬよう KSC 現役生との連携強化も図っていきます。本部
の主な事業はこの頁に記載する活動のほかに、次頁の 8.｢主な活動｣に記載の活動も行っています。 
 

戦争と平和語り部活動 
①担当理事：岸野玲子(音文 23 期) ②2002(H14) 
③5 名 ④戦争体験者による語り部から戦後生まれの語り
部へ継承していきます。一緒になって語り部をしたい方やその
補助ができる元気な方を募集中です。 ⑤年数回(不定期) 
⑥なし ⑦市内、支援要請校 ⑧問合せ先：岸野玲子
(音文 23 期):078-743-8101:wa-info@wa-net.jp 
⑨市内小学校の要請に応じて年間約 10 校で語り部授業
実施中 ⑩チーム懇親会適宜実施(年２～３回)。 

パソコン教室 
⓵担当理事：山本良枝(生環 27 期) ②2002(H14) 
③講師 11 名 ④有 ⑤無 ⑥無 ⑦活動場所：長田区
ふたば学舎(旧神戸市立地域人材センター) ⑧問合せ
先：グループわ 本部:743-8101:wa_support@wa-
net.jp ⑨活動内容：講師陣は、神戸市シルバーカレッジ
OB の有志。パソコンは持参していただいても良く、教室備付
(Windows10)を使うこともできます。マンツーマンの個人指
導で、初心者でも安心です。 

学習支援・学校園ボランティア活動 
①担当理事(学習支援・学校園)：岸野玲子(音文 23
期) ②2005(H17) ③190 名 ④募集有(子供好き・資
格不問) ⑤随時 ⑥無 ⑦神戸市立幼稚園、小・中学校、
特別支援学校 ⑧問合せ先：グループわ 本部 
:743-8101:wa_info@wa-net.jp ⑨毎年新年度に神
戸市教育委員会およびシルバーカレッジの協力を得て、市内
全幼稚園、小・中学校(特別支援学校を含む)へ、特別支
援学級の支援、教科(算数・英語など)の指導補助・出前授
業(戦争体験談・昔あそび・昔のくらし)等の学習支援や、学
校行事の受付、登下校の見守り、図書室整備、花壇の整
備、飼育動物の世話などの学校支援を案内している。 

支援要請のあった学校園に対応出来るボランティア登録
会員を派遣し担当教諭のアシスタントとして、また、学校園
敷地内の環境整備補助者として将来ある子供たちの健全
育成をサポートしている。 

市教育委員会や学校現場から講師を招いての研修会や、
学習支援者の活動体験報告会を行い、支援対応力の向
上を図っている。 

 

“花実の森”プロジェクト 
①田路義弘(生環 17 期) ②2010(H22) ③16 名 ④
有 ⑤月 2 回 ⑥1,000 円/年 ⑦カレッジ里山 ⑧田路
義弘:xxx-xxxx(X):xxxxxxxx@xx-xxx.xxx.xx.xx 
⑨兵庫県里山ふれあい森づくり事業の助成を受けて、平成
22 年度からカレッジ北側の里山を”花実の森“と名付けて整
備・再生活動を行っている。活動はさらに広げ、学童たちの
「自然環境体験学習」や「親子自然塾」の場として、カレッジ
およびしあわせの村とも連帯してプログラムを企画し、子供た
ちの魅力ある野外教室となるよう活動を進めています。 
⑩定例活動以外に親子カブトムシ生育観察会や、自然環
境体験学習を実施。 

須磨パティオお買物サポート 
① 担 当 理 事(事 業)： 原 田 和 男(生 環 27 期) ②
2013(H25) ③8 名 ④必要に応じて ⑤月 1 回(但し
(株)こうべ未来都市機構の都合による) ⑥無 ⑦須磨パテ
ィオ(地下鉄名谷駅近くの商業施設) ⑧問合せ先：グルー
プわ  本部:743-8101:wa_support@wa-net.jp ⑨
重い荷物を持った高齢者・体の不自由な方のお買物サポー
ト業務 ⑩なし。 

プログラミング支援 
①向井庸裕(国際 22 期) ②2019(R01) ③7 名 ④有 
⑤定例会(月 1～2 回) ⑥無 ⑦不定 ⑧向井庸裕 
:xxxxx@xxxxxx.xx ⑨小学生向けに「プログラム体験講
座」を実施しています。2020 年 4 月から児童館で月 1 回
「プログラム体験講座」を実施する計画でしたが、コロナ騒動
で中断しています。2022 年 4 月から再開する予定でしたが、
コロナ騒動次第なので状況は不明です。神戸市内には児童
館が 100 カ所ほどあります。活動が軌道にのれば講師が不
足しますので、講師を養成するための勉強会は月 2 回開催
しています。 
 ＊月 1～2 回の勉強会を開催します。 
 ＊対象言語は Scratch です。 
 ＊講師に興味のある方は連絡してください 
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グループわ の概要 
１.名 称 特定非営利活動法人 社会還元センターグループわ 
２.所 在 地 〒651-1106  神戸市北区しあわせの村１番 16 号 神戸市シルバーカレッジ内 

(TEL:078-743-8101 FAX:078-743-3830) 
３.設立登記日 2004(平成 16)年４月 27 日 

(前身の神戸市シルバーカレッジ社会還元センター｟愛称：グループ “わ”｠は 1997(平成９)年７月 22 日
設立) 

４.役 員 
理 事 長 桜間茂(生環 24 期) 
副理事長 辻本憲和(美工 25 期 管理担当) 岸本晃子(美工 24 期 事業担当) 
理 事 伊藤満夫(健福 25 期 総務担当) 片山康(園芸 26 期 総務担当) 大井壽美子(園芸 27 期 総務担

当)  橋本みさ子(美工 26 期 財務担当) 松井英男(国際 25 期 広報担当) 中塚賢(健福 27 期 広報
担当) 竹内順子(食文 25 期 事業担当) 山本良枝(生環 27 期 事業担当) 原田和男(生環 27 期 
事業担当) 山名憲二(国際 25 期 学習支援・学校園担当、事業兼務) 岸野玲子(音文 23 期 学習支援・
学校園担当) 安井智子(音文 27 期 学習支援・学校園担当) 南木正敏(生環 27 期 学習支援・学校
園担当) 梅田孝一(国際 21 期 須磨区会長 非常勤) 米井陽(園芸 26 期 環境部会長 非常勤) 

監 事 道満出人(生環 21 期 非常勤)  南謙二(健福 22 期 非常勤) 
５.会 員 数 1,201 名(2023(令和 5)年 11 月 30 日現在) 
６.設立の沿革 

1993(平成５)年９月 しあわせの村に高齢者を対象とした神戸市シルバーカレッジが開校 
1995(平成 7)年１月 阪神・淡路大震災により、学生たちが救援物資のボランティア活動を実施 
1997(平成９)年７月 建学の精神「再び学んで他の為に」の理念を実践するため、そして阪神・淡路大震災の時の自発

的なボランティア活動を卒業後も継続させようとして「神戸市シルバーカレッジ社会還元センター｟愛称：グ
ループ “わ”｠」を設立 

2004(平成 16)年４月 「神戸市シルバーカレッジ社会還元センター｟愛称：グループ “わ”｠」を発展的に解散し、「特
定非営利活動法人社会還元センターグループわ 」として発足 

７.目 的 
福祉活動、社会教育の推進、健全なまちづくり、スポーツによる健康づくり、環境保全及び啓発活動、国際協力、生活文

化の伝承等の事業を行い、障がい者および高齢者等の福祉の増進ならびに子供たちの健全な育成を図り、公益の増進に
寄与することを目的とする。 

８.主な活動 
1)ボランティア活動 

① 在宅・施設等の友愛等の支援事業 
② パソコン等の指導事業 
③ 地域のまちづくり協力等の支援事業 
④ いきがい、健康づくりの支援事業 
⑤ 環境保全および啓発事業 
⑥ 国際交流の支援事業 
⑦ 生活文化の伝承活動等の事業 
⑧ 学校・公益団体の運営支援事業 
⑨ ボランティア参加への啓発事業 

2)その他の活動 
① シルバーカレッジ協力事業 

入学式、入学願書受付、オープンキャンパス、特別学級支援等シルバーカレッジの重要事業への協力と支援活動。 
② こうべ市民福祉振興協会との共同イベント 

ユニバーサルカレッジ、わいわいストリート、夏休み工作塾、ビバ！ハロウィン等イベントの企画と共同実施など。 
③ 会員親睦行事 

野鳥観察会、グラウンドゴルフ、懇親会など会員相互の親睦を図るための各種行事。 
3)災害支援活動 

① 2011(平成 23)年３月から東北大震災で“心の支援”5 年間 
南三陸・女川・名取…派遣チームに延べ 80 人参加、2013(平成 25)年 3 月 11 日付けで厚生労働大臣感謝状、

2015(平成 27)年 3 月には兵庫県知事感謝状。 
② 2016(平成 28)年 4 月の熊本地震への支援活動 

11 月 11 日から 3 日間被災地熊本県益城町の仮設団地 4 カ所に 10 名派遣、たこ焼きパーティーとお好み演芸実
施。 

③ 2018(平成 30)年 7 月の西日本豪雨災害への支援活動 
2019(平成 31)年 2 月 23 日と 2019(令和元年)6 月 23 日の 2 回、倉敷市真備町にお好み演芸隊とたこ焼き隊

16 名が市社協と共に訪問。 
④ 2018(平成 30)年 9 月の北海道胆振東部地震災害への支援活動 

98 口 217,000 円の義援金を募り神戸市社会福祉協議会を経由して送付。 
⑤ 2019(令和元)年 10 月の台風 15 号・19 号災害への支援活動 

東日本広域にわたり大きな被害が発生したことに対して支援金を募り 142 口 374,488 円を現地に送付。 
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NPO 法人社会還元センターグループわ 
神戸市シルバーカレッジで、３年間学んだ仲間を中心に 

「再び学んで 他の為に」をモットーに、 
知識や経験を生かし、広く社会に還元するボランティア団体です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループわ の広報活動 

グループわ 本部の広報活動は、グループわ の多彩な活動を組織内外で共有化し、活動のさらなる活性化を目指します。そのた
めに、読者本位、読者参画の考え方で進めます。広報の主な媒体は次の通りです。 

① 「ぎゃらりーわ」年 4 回発行。うち 2 回は web 版で発行。 
②「ホームページ」ネット上の掲示板。最新活動情報満載。ネット検索➡「グループわ」で入れます。 

 

各区の 

ボランティアセンター 
行政・各種団体・個人 

ボランティア依頼 ボランティア登録 ボランティア依頼 

本部 
(コーディネート) 

 
調整 支援 

直轄活動 

窓口 

部会 

(趣味・特技を生かした活動) 

 福祉 国際 環境 

文化 いきがい 

区会 

(地域に根ざした活動) 

連携 

東灘 灘 中央 

兵庫 長田 北 

垂水 須磨 西 

連携 

ボランティア活動 

 
地域 小中学校 高齢者施設 

幼稚園・保育園 公共施設 個人 

その他団体等 

連携 
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※個人情報保護のため、取り扱いには十分ご注意ください。 

編集後記 

「グループわ  活動ガイド」はグループわ に入会された新入会員の皆さまに、グループわ の組織や沿革および活動の内
容をより深く理解して頂き、皆様ご自身がグループわ の区会、部会及びグループでどの様に活動すべきかを検討する際の
参考にして頂ける資料として 10 数年ほど前に作成されました。以来、毎年見直しをしてきましたが、改訂時期が若干遅
かったため、今年度は新体制発足後できるだけ早い時点での改訂を目指しました。また、表紙を飾るイラストについては従
来フリーイラストを活用させて頂いてましたが、令和 5 年度版では、グループわ の区会、部会、本部が三位一体となって活
動している様子がより分かり易く表現できるよう、美工出身理事にオリジナルの表紙をデザインして頂きました。 

このガイドブックが会員の皆さまがお住いの地域の区会の活動を知って頂き、またご自分に合った部会やグループを見つ
けられ、新たなチャレンジをされる一助になれば幸いです。今後も毎年更新して情報の開示、共有化に努めます。期の途
中でも内容の変更があれば改訂いたしますので、グループわ 事務局にお知らせください。最後になりましたが、今回の改訂
にご協力頂きました皆さまに感謝申し上げます。 

2023 年８月８日 総務 伊藤 

グループわ 


